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Steungezinnen gezocht!

Als steungezin wordt u voor een langere periode de steun en toeverlaat
voor een vraaggezin op het gebied van de opvoeding van de kinderen.

Welke ondersteuning u als steungezin biedt en hoeveel tijd u erin steekt, is Q N e PN e PP Q

afhankelijk van de afspraken die u hierover maakt met het vraaggezin. N ieuw Inltlatlef' geZInnen OnderSteu nen
De ondersteuning die een steungezin biedt kan ook veranderen in de loop gezinnen bij de opvoeding

van de tijd.

Steunouders zijn:

e ervaren ouders

o die graag wat willen doen voor kinderen en gezinnen in de buurt die het
moeilijk hebben en

¢ die daarvoor tenminste een dagdeel per week beschikbaar hebben

Steungezinnen krijgen geen vergoeding voor hun ondersteuning; het is
vrijwilligerswerk.

Steunouders hebben een belangrijke rol die soms moeilijk kan zijn.
Daarom worden zij op hun beurt ondersteund door Buurtgezinnen.nl.

Omdat de veiligheid van kinderen voorop staat, moeten steunouders een
VOG (Verklaring Omtrent Gedrag) kunnen laten zien. De kosten voor het
aanvragen van deze verklaring worden betaald door Buurtgezinnen.nl.

Wilt u actief worden als steungezin?
Dan kunt u zich aanmelden via www.buurtgezinnen.nl. De coordinator van
Buurtgezinnen.nl neemt dan zo snel mogelijk contact met u op.

Buurtgezinnen is mogelijk gemaakt door:

skanfonds ! VSBfondS.

geeft mensen KINDERPOSTZEGELS iedereen doet mee
de kans voor kinderen door kinderen



http://www.buurtgezinnen.nl/
http://www.skanfonds.nl/
https://www.kinderpostzegels.nl/
https://www.vsbfonds.nl/

Voor wie?

In iedere buurt wonen wel gezinnen die overbelast
zijn. Problemen als werkeloosheid, ziekte, schulden,
relatieproblemen etc. stapelen zich op en worden
steeds zwaarder. Het geven van een goede opvoe-
ding aan de kinderen schiet er dan dikwijls bij in.
Kinderen worden hiervan de dupe. Hun groei en
ontwikkeling komt in gevaar en soms zelfs hun veilig-
heid. Buurtgezinnen.nl is er voor deze gezinnen.

Hoe werkt het?

Gezinnen die overbelast zijn (vraaggezinnen) worden
gekoppeld aan gezinnen in de buurt die ondersteu-
ning willen geven (steungezinnen). Steunouders zijn
ervaren ouders met een groot hart, die graag een
ander helpen. Zij gaan het vraaggezin ontlasten door
te ondersteunen bij de opvoeding. Het vraaggezin en
steungezin, maken samen afspraken over de inhoud
van deze ondersteuning.

Dit kan bijvoorbeeld zijn:

¢ kinderen naar zwemles of sport brengen
kinderen af en toe een weekend te logeren krijgen
kinderen in de middag een rustige huiswerkplek
bieden
kinderen een vaste middag- en avond in de week
opvangen
kinderen een vaste dag in de week naar school of
het kinderdagverblijf brengen
meegaan naar ouderavonden
meehelpen bij het vieren van de verjaardag van
kinderen
meedenken over schoolkeuze
samen iets leuks doen met de kinderen

Aanmelden

Kunt u wel wat steun gebruiken bij het opvoeden van
uw kinderen? Meld u aan via www.Buurtgezinnen.nl.
De coordinator van Buurtgezinnen.nl neemt dan zo
snel mogelijk contact met u op.

Buurtgezinnen.nl wil voorkomen dat de situatie
in overbelaste gezinnen van kwaad tot erger
wordt. Of positief gezegd: Buurtgezinnen.nl wil
ervoor zorgen dat kinderen veilig en gezond
kunnen opgroeien in hun eigen gezin.

Cheryl (18) is jong moeder
geworden. Ze heeft een
dochter van twee: Kim.

De vader van haar dochter
ziet ze niet meer. Ze wil
een goede moeder zijn,
maar is erg onzeker over
de opvoeding. Vroeger
kreeg ze veel hulp van haar
moeder, maar hun relatie is
de laatste tijd niet meer zo
goed. Cheryl vindt dat haar
moeder zich te veel met

de opvoeding bemoeit: ‘Ze
doet alsof het haar kind is.’

Op het consultatiebureau
hoorde Cheryl over
Buurtgezinnen.nl. Zo is
het contact met Sharon en
Richard ontstaan.

Zij hebben twee kleintjes
van vier en vijf. Cheryl
brengt haar dochter Kim
iedere woensdagavond
naar Sharon en Richard.
Dan eet ze mee en gaat zij
naar aerobics. Donderdag-
ochtend brengt Sharon Kim
weer naar Cheryl.

Dat is gezellig, de moeders
drinken nog wat en praten
over de kinderen.

Cheryl: ‘Sharon
is zelf ook jong
moeder gewor-
den en begrijpt
mij. Door haar
kan ik het op-
voeden van Kim
beter aan.’

Sharon: ‘Cheryl is
een schat, maar
jong.

Dan is een kind
opvoeden een
Zware verant-
woordelijkheid.
We helpen haar
graag. Het is
belangrijk dat ze
meer tijd voor

Zichzelf heeft.
Wij zorgen wel
voor Kim.”
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